XVI CARRERA CIRUELA DE
NALDA Y QUEL 2026

e Organizada por Ayuntamiento de Quel y la colaboracion del Circuito de Carreras
Populares de La Rioja y Navarra Ramoén Optica 2026.

e Domingo, 17 de mayo de 2025 a las 10:00 horas.

¢ Quel, La Rioja.

1. HORARIO

La salida y meta de la prueba estardn ubicadas frente al Ayuntamiento de Quel.
La prueba comenzard a las 10:00 horas.

2. RECORRIDO

La distancia de la prueba es de 10.200 metros con un avituallamiento.

3. INSCRIPCIONES

Hasta el miércoles, 13 de mayo, se podrd inscripcidn online a través de la pdgina web de
Corredores Populares: www.corredorespopulares.es/inscripcion/quel mediante pago con tarjeta.

El precio de las inscripciones es de 5€. No habrd opcidén de inscripcidn presencial el dia de la
carrera.

Bolsa del corredor asegurada para los 200 primeros inscritos.

La prueba no se suspenderd por condiciones climatolégicas, salvo riesgo evidente para la
integridad de los participantes.

4. RECOGIDA DE DORSALES

Para la retirada del dorsal es necesario la presentacion del DNI y/o justificante de inscripcion
(pantallazo o correo electréonico, impreso o presentado en maovil).

Dicho justificante se presenta en pantalla y se envia por correo tras realizar la inscripcién. También
se puede descargar en la misma pdgina web:

www.corredorespopulares.es/inscripcion/quel/verificar inscripcion.php
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5. CATEGORIAS

Categoria Fechas de Nacimiento

CATEGORIA SENIOR Nacidos desde 2008 hasta 1986

CATEGORIA VETERANO Nacidos desde 1985 hasta 1900

6. PREMIOS Y TROFEOS

Medalla personalizada del evento a los tres primeros clasificados de categoria:
- Senior Femenino.
- Senior Masculino.
- Veterano Femenino.
- Veterano Masculino.
- Local Femenino.
- Local Masculino.

Bolsa del corredor asegurada para los 200 primeros inscritos.

7. DESCALIFICACIONES

Serd motivo de descalificacion:

Proporcionar datos falsos en la inscripcion (edad, residencia, etc.).
No realizar el recorrido completo.

No pasar por los controles de paso situados en el recorrido.

No llevar el dorsal bien visible.

Correr sin dorsal o con el de ofro corredor.

No atender las instrucciones del personal de la Organizacion.
Tener un comportamiento antideportivo.

8. RECLAMACIONES

Se habilitard un lugar para atender las reclamaciones que se reciban hasta media hora después
de finalizada la carrera.

9. ATENCION MEDICA

La Organizacién dispondrd de los servicios médicos necesarios para atender al corredor durante
el desarrollo de la carrera.

Todos los participantes legalmente inscritos estdn cubiertos por un seguro de accidentes
proporcionado por el Excmo. Ayuntamiento de Quel.



10. RESPONSABILIDAD

La Organizacion declina toda responsabilidad de los efectos, consecuencias o responsabilidades
derivadas de los danos, tanto materiales como personales, que pudieran ocasionar los
participantes con motivo de la prueba, a si mismos, a otras personas e incluso en el caso de que
terceras personas causen danos al participante, voluntario o personal de la organizacion.

11. LEY DE PROTECCION DE DATOS

Proteccion de Datos de cardcter personal, se le informa que los datos facilitados en la inscripcion
y que tienen la consideracion de datos de cardcter personal, serdn incorporados a los ficheros
informdticos de Corredores Populares, con el fin de gestionar su inscripcion a la prueba y enviarle
informacion general sobre femas relacionados con el atletismo. Dichos datos también se enviardn
a la Organizacién del evento para realizar las actuaciones relacionadas con la carrera.

Respecto a los citados datos, podrd ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion,
oposicion, transparencia de la informacion, supresion, limitacion o portabilidad, en los términos
previstos en la indicada Ley Orgdnica de Proteccion de Datos, mediante correo dirigido a
info@corredorespopulares.es y al organizador.

12. DERECHOS DE IMAGEN

La aceptaciéon del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a
la Organizacion a la grabacion total o parcial de su participacion en la misma, da su
consentimiento para que pueda utilizar su imagen, para la promocion y difusion de la imagen de
la prueba en todas sus formas, y cede todos los derechos relativos a su explotacion comercial y
publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion
econdmica alguna.

13. ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Por el hecho de inscribirse en esta prueba los participantes aceptan el presente reglamento, y en
caso de duda prevalecerd el criterio de la Organizacion.



14. CARRERAS INFANTILES

Junfo a la celebracion de esta carrea, se organizardn carreras infantiles gratuitas para ninos
nacidos hasta 2009. La inscripcion se realizard de manera online en el enlace:

https://forms.gle/CCfVew8dzaSMx5jF8

...0 de manera presencial el mismo dia de la carrera hasta 30 minutos antes de las carreras, y por
tanto fuera de la plataforma de inscripcién Corredores Populares.

Categoria Fechas de Nacimiento Salida Distancia

. Con la carrera absoluta 5.100 metros
SUB-18 Nacidos en 2009 y 2010 10:00 (1 vuelta al recorrido)
SUB-16 Nacidos en 2011y 2012 A partir de las 11:30 1.500 metros
SUB-14 Nacidos en 2013 y 2014 A partir de las 11:30 1.500 metros
SUB-12 Nacidos en 2015y 2016 A partir de las 11:30 1.000 metros
SUB-10 Nacidos en 2017 y 2018 A partir de las 11:30 500 metros
SUB-8 Nacidos en 2019y 2020 A partir de las 11:30 250 metros
SUB-6 Nacidos desde 2021 A partir de las 11:30 100 metros

15. CIRCUITO DE CARRERAS POPULARES DE LA RIOJA'Y NAVARRA

La organizacion de esta carrera estd englobada dentro del calendario de este circuito, y por tanto
las clasificaciones de dicha carrera serdn computadas para la clasificacion general del mismo
segun las siguientes categorias y el reglamento propio del circuito.

Fechas de Nacimiento

CATEGORIA PROMESA Nacidos desde 2008 hasta 1996

CATEGORIA SENIOR Nacidos desde 1995 hasta 1986
CATEGORIA VET-A Nacidos desde 1985 hasta 1976
CATEGORIA VET-B Nacidos desde 1975 hasta 1966
CATEGORIA VET-C Nacidos desde 1965

16. CONTACTOS

La organizacion de esta carrera estd englobada dentro del calendario de este circuito, y por tanto
las clasificaciones de dicha carrera serdn computadas para la clasificacion general del mismo
segun las siguientes categorias y el reglamento propio del circuito.

e Organizacion: 941392011 o 690772607
e Corredores Populares: 644378627 e info@corredorespopulares.es



https://forms.gle/CCfVew8dzaSMx5jF8
mailto:info@corredorespopulares.es

-;:} Q“H (LA RI0JA) * 10.2k - XVI epicion
{CARRERAICIRUELAIDENRLDAW/QUEL2026

lnscnpcuones online por solo 5€ hasta el miércoles 13 de mayo




