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- En la Casa Ciudadana.

-Enla Casa Ciudadana.

femenina)".

“Miguel Rios”.

-Enla web www.puentegenil.es
- No se admitiran inscripciones el dia de la prueba.
RECOGIDA DE DORSALES:
-Enel Centro Escolares donde se haya inscrito.

1.- La Carrera de Navidad “Miguel Rios” esta
organizada por la Delegacion de Deportes del
llustre Ayuntamiento de Puente Genil, en
colaboracion con la Escuela Provincial de Atletismo

N

Informucion e Inscripciones:

Del 13 de noviembre al 1dediciembre 2023.
-En los Centros Escolares.

- En meta hasta 30’ antes del comienzo de la carrera.

El numero maximo de inscripciones serd de 850 para
las categorias inferiores (de chupetes a cadetes) y de
350 para la categoria absoluta (masculino y

2.- Discurre por un circuito urbano, con salida y
meta en |la Plaza de Espafia (Iglesia de San José).
3.- Las categorias y distancias arecorrer son:

CATEGORIAS ANO NCTO, | . SALDA] DISTANCIA
CHUPETES MASC. Y FEM. | 2018/2019 | 17:30 | 200MTS,
PREBENJAMIN MASC. Y FEM. | 2016/2017 | 17:45 | 200MTS.
* BENJAMINMASC. Y FEM. | 2014/2015 | 18:00 | 400 MITS.

ALEVINMASC. YFEM. | 2012/2013  18:15 | 800 MTS.
INFANTILMASCY FEM. | 2010/2011 | 19:00 1,640 MTS
CADETE MASCY FEM. | 2008/2009  19:00 | 1.640 MTS
ABSOLUTAFEM, | 2007y ant.| 19:20 6,560 MTS
ABSOLUTAMASC, | 2007 y ant.  20:00  6.560 MTS

En general, se daré la salida por separado,
categoria masculina y femenina.
Al finalizar la categoria Alevin, se hara la entrega de Trofeos

de las categorias Chupete, Prebenjamin, Benjamin y Alevin
\ g p J J y )

4.-No se podra participar en una categoria distinta
alas establecidas en esta normativa.

5.- La organizacion podra exigir la identificacion
del corredor mediante la presentacion del original
del DNI u otro documento que acredite la
identidad y edad.

6.- La organizacion descalificard al corredor que
llegue a meta sin haber realizado el recorrido
completo, que corra con dorsal o datos de otro
corredor o de muestras de comportamiento
antideportivo.

7.- La organizacién declina toda responsabilidad
por dafios que puedan producirse por el
incumplimiento de las normas o por imprudencia
del corredor.

8.- La organizacién declina toda responsabilidad
de los dafios que los participantes puedan
ocasionar oderivar aterceros durantela prueba.
9.- En caso de tener que abandonar la prueba, se
debera comunicar a un miembro de la
Organizacion.

10.- Los participantes, en el momento de su
inscripcion, manifiesta encontrarse en buen
estado de salud y apto pararealizar la prueba.

11.- Los participantes autorizan a la organizacion a
usar fotografias y grabaciones, en cualquier
formato, de su participacion en esta prueba sin
derecho a contraprestacion econdmica.

12.- Las reclamaciones iran dirigidas por escrito a
la Organizacion en un plazo no superior a los 30’
delafinalizacion de la Carrera.

13.- Las decisiones de la organizacién seran
inapelables.

14.- El hecho de inscribirse supone la total
aceptacion de esta Normativa.

MEDIDAS DECONTROLY SEGURIDAD:

eLa carrera estara controlada en aspectos de
seguridady trafico por la Policia Local.

elLa Organizacion dispondra de servicio de
ambulancia y primeros auxilios en meta y en el
recorrido.

\_ PATATAS CORDOBILLA
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- Chupetes, Prebenjamin y Benjamin: Trofeo para
los/las 3 primeros/as clasificados/as y medallas
hasta el/la 159 clasificados/as.

- Alevin, Infantil y Cadete: Trofeo para los/las 3
primeros/as clasificados/as y medallas hasta el/la
52 clasificados/as.

- Categoria Absoluta:

1.- Trofeo a los/las 3 primeros clasificados de la
General (Cesta de Navidad para el/la primer
clasificados de la General).

2.- Trofeo a los/las 3 primeros clasificados locales.
3.- Trofeo Miguel Rios al 1¢ clasificado/a local.
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N OTAS: El Trofeo “Miguel Rios” no sera
acumulativo para las siguiente Ediciones, pasando
al siguiente clasificado que no lo hubiese
conseguido en anos anteriores. Solo podran optar al
Trofeo “Miguel Rios”, las persona nacidas en
Puente Genil, optando a los premios locales, las
personas residentes y empadronadas en Puente
Genil, con una antiguedad minima de un afo.

RECOMENDACIONES:

1.- Utilizar prendas deportivas, comodas y
holgadas y que no se estrenen el dia de la
prueba.

2.-Noestrenar zapatillas el dia de la prueba.

3.- Dosifica el esfuerzo, tratando de mantener
un ritmo regular; recuerda que los esfuerzos
inatiles se pagan al final.

4.- Antes de abandonar recuerda que la
sensacion de terminar la prueba es inolvidable y
te compensard el esfuerzo realizado.

Agradecimientos:

CLUB ATLETISMO "AMIGOS DEL CANAL
AUTOSERVICIO SAN CRISTOBAL
CLUB CICLISTA DE PUENTE GENIL
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E.P.A. MIGUEL RiOS

OBRA SOCIAL LA CAIXA
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