CURRICULUM DEPORTIVO
	DATOS PERSONALES



	Nombre:
	Tomás

	Apellidos:
	Vich Rodríguez

	Fecha Nacimiento:
	27 de Agosto de 1970

	Profesión:
	Psicólogo de los Colegios de Enseñanza Primaria y Secundaria Infanta María Teresa y Marqués de Vallejo

	
	

	DATOS DEPORTIVOS



	Publicaciones:
	Artículo “La Mente en el Maratón” publicado en la revista MAPOMAGAZINE del mes de abril de 1999. Este artículo ha servido de base para la elaboración de otros documentos que en la actualidad se utilizan para la preparación de los corredores que participan en el Maratón Popular de Madrid.

	Reportajes:
	Entrevista en el programa “En Acción” de la cadena de Televisión TELEMADRID, en el mes de abril de 2002, en donde hice un análisis de las fases psicológicas que atraviesa un corredor popular a lo largo del maratón.

	Premios:
	El manuscrito adjunto, “Qué pasa por la cabeza del corredor popular de Maratón”, ha sido premiado con el accésit NIKE del certamen “Libro Deportivo”, convocado por el diario MARCA en el año 2003.

	Actividades Deportivas:

	· 
	He participado en 11 maratones (organizados por MAPOMA) y en más de un centenar de carreras populares (medias maratones, 10 kilómetros en ruta, …).

	· 
	Monitor de atletismo de un grupo de alumnos de entre 13 y 20 años desde octubre de 1999 hasta junio de 2005 (entrenamientos en resistencia física, velocidad, entrenamiento en concentración, motivación, resistencia a la frustración, participación en pruebas deportivas, …).

	· 
	Coordinador deportivo de un grupo de alumnos que participan en diversas modalidades de atletismo en las jornadas deportivas organizadas por IMDER. Años 2002/03 y 2003/04.


