TRAIL B2H Mirafuentes - 2 de Septiembre de 2023

REGLAMENTO

FECHAY LUGAR: Las dos carreras por la montana, Trail B2H Mirafuentes, se
celebraran el sabado 2 de Septiembre de 2023 a las 9 y a las 10 de la manana por

Kostalera y La plana, con salida y llegada en calle Mayor de Mirafuentes en Navarra

RECORRIDO: Las carreras discurren por Mirafuentes, Nazar (Kostalera), Sierra de
Kodes (la Plana) y Otifiano. Tiene dos recorridos: uno largo de 21,28 km con un D+ de

1.110 metros y otro de 12,95 km con un D+ de 826 metros.

PARTICIPACION: Podran participar todos los atletas, montafieros o deportistas,
federados o no federados que lo deseen, mayores de 18 afios en el Trail 21 km y 16 afios
en el Trail 12,5 km, siempre que se atengan a lo indicado en este reglamento.

Los menores tendran que enviar al correo (cd.mirafuentes.kt@gmail.com) el
documento de autorizacién firmado por su padre o su madre o entregarlo a la hora de
recoger el dorsal para participar, el cual se podra descargar en la Rockthesport.com

La organizacién recomienda a los participantes someterse a un reconocimiento
médico previo a la prueba, asumiendo todo participante el riesgo derivado de la actividad
deportiva.

Cualquier participante, en caso de abandono de la prueba, debera comunicarlo a la

organizacion en cualquier punto de control.

MATERIAL.:
La organizacion, viendo las previsiones, puede obligar a utilizar cortavientos.

Recomendable guantes, gorro / buff.

PREMIOS:

Los premios no seran acumulables.
CATEGORIA ABSOLUTA MASCULINO 21KM
1°. Trofeo + txapela + 100 €

2°. Trofeo

3°. Trofeo


mailto:cd.mirafuentes.kt@gmail.com

CATEGORIAABSOLUTA FEMENINO 21KM
1°. Trofeo + txapela + 100 €

2°. Trofeo

3°. Trofeo

CATEGORIAABSOLUTA MASCULINO 12,5 KM
1°. Trofeo + txapela + 50 €

2°. Trofeo

3°. Trofeo

CATEGORIAABSOLUTA FEMENINO 12,5 KM
1°. Trofeo + txapela + 50 €

2°. Trofeo

3°. Trofeo

INSCRIPCIONES: Hasta un maximo de 200 corredores para TRAIL-21km y 100
para el TRAIL-12,5 km, pudiéndose cambiar la proporcion segun la demanda de la
distancia e incluso ampliar y en ningun caso superando el tope de 300 participantes
conjuntamente.

Por escrupuloso orden de inscripcion. Se realizaran a través de Internet en la web
www.rockthesport.com:

Del 15 de Abril al 31 de Julio

21 km — 22 Euros

12,5 km — 17 Euros

A partir del 1 de Agosto. (A partir de esta fecha no se garantiza la camiseta)

21 km — 25 Euros

12,5 km — 20 Euros

Los corredores recibiran una bolsa corredor con productos locales.

Habra lista de espera de 20 corredores.

No se realizan devoluciones de dorsales. Los cambios de titularidad del dorsal se
admitiran hasta el 1 de Julio. Consultar a la organizacion

El dia de la carrera no se admitiran inscripciones.

La organizacién no se hara cargo de los corredores no inscritos y correran bajo su
responsabilidad.

Se agradeceria que no haya corredores sin dorsal dentro del recorrido el dia de la
carrera, ya que si les ocurre algo puede repercutir a los corredores inscritos si tuvieran
algun problema.

El dorsal debera ir siempre bien visible en |la parte delantera de la camiseta.


http://www.rockthesport.com/

La organizacidn se reserva dorsales para compromisos propios.
La organizacién no asumira ninguna responsabilidad si el evento se suspende o
aplaza por causa de fuerza mayor, devolviéndose el importe de la inscripcion menos los

gastos de gestion.

Se recomienda tener pasado un reconocimiento médico reciente.

La organizacidén no se hace responsable de los accidentes que sean por causas
ajenas a la carrera o mala gestion del propio participante.

El seguro de la carrera de responsabilidad civil y de accidentes que otorga la

inscripcion ,es para la cobertura del titular del dorsal.

SENALIZACION: El recorrido estara debidamente sefalizado con carteles

indicadores, banderas y cintas bien visibles.

AVITUALLAMIENTOS:

TRAIL 21 Km

Avituallamiento: Km 6 liquido y sélido
Avituallamiento: Km 11 liquido y sélido
Avituallamiento: Km 17 liquido y sdlido.
TRAIL 12,5 Km

Avituallamiento: Km 3 liquido y sélido
Avituallamiento: Km 7 liquido y sélido.

Avituallamiento: Km 10 liquido y sdlido.

AYUDA EXTERNA: Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento
durante el desarrollo de la prueba (excepto en los puntos dispuestos por la organizacién y

auxilio), de cualquier persona sea competidor o no.

TIEMPOS DE PASO: El tiempo maximo de entrada en meta sera de:

TRAIL 21 KM - 3,5 horas tras el comienzo de la carrera

TRAIL 12,5 KM — 2,5 horas tras el comienzo de la carrera.

En cualquier caso, los responsables de la Organizacién tendran la potestad para
retirar de la prueba a los corredores que no cumplan con las expectativas de los tiempos
establecidos para los controles de cronometraje, asi como a cualquiera que haya
infringido las normas de la prueba, no haya completado el recorrido marcado, no lleve el

dorsal reglamentario de forma bien visible, desatienda las indicaciones de los



organizadores o mantenga una actitud poco deportiva hacia los demas corredores.

ENTREGA DE DORSALES: La entrega de dorsales se efectuara en el
Ayuntamiento de Mirafuentes.

Viernes de 18 a 20 horas

Sabado (dia de la carrera) de 07:30 hasta las 8:30

Obligatorio presentar DNI, tarjeta de federado, justificante inscripcion vy justificante
en caso de los menores de 18. Se hara entrega de la bolsa de corredor al recoger el

dorsal.

MEDIO AMBIENTE: La carrera se desarrolla por el entorno de la Berrueza, con
parajes de gran valor ecoldgico, por lo que sera obligacion de todos preservar el entorno
estando totalmente prohibido arrojar desperdicios al suelo.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura al final de cada punto de
avituallamiento. Sera obligatorio el uso del sistema de reciclaje ofrecido por la
organizacion.

Sera motivo de descalificacion el incumplimiento de esta norma elemental por parte

de los corredores.

ASISTENCIA SANITARIA: La organizacién dispondra de servicios de socorro y

salvamento en los puntos mas estratégicos del recorrido.

SEGURIDAD: La organizacion se reserva el derecho a desviar la carrera por un
recorrido alternativo y realizar las modificaciones que considere necesarias en funcion de
los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condiciones
meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor, siempre previo acuerdo del comité de

carrera.

AUXILIO EN ACCIDENTES: Los participantes estan obligados a auxiliar a los
accidentados que necesiten ayuda, asi como informar de cualquier percance en los

controles de paso.

RESPONSABILIDAD: La Organizacion no se hace responsable de ningun
accidente del que pudiera ser causa o victima la persona participante, que debera estar
cubierta por la correspondiente licencia federativa o seguro de accidentes contratado a la

organizacion en caso de no estar federado. Tampoco se hace solidario de los gastos ni las



deudas que pudieran contraer los participantes durante la prueba, ni de los extravios o
averias que pudieran sufrir el equipamiento y/o pertenencias de los participantes. La
persona participante exime a la organizacion de cualquier responsabilidad por pérdida o

deterioro de objetos personales o de terceros por cualquier circunstancia.

DERECHOS DE IMAGEN: La aceptacion del presente reglamento implica
obligatoriamente que la persona participante autoriza a la organizacién (Club deportivo
Mirafuentes Kirol Taldea) de la prueba, a la fotografia o grabacion total o parcial de su
participacion en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar su imagen para la
promocidn y difusién de la imagen de la prueba en todas sus formas (radio, prensa, video,
foto, DVD, internet, carteles, medios de comunicacion, etc.) y cede todos los derechos
relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin

derecho por su parte a recibir compensacién econémica alguna.

CLUB DEPORTIVO MIRAFUENTES KIROL TALDEA

CONTACTO: Club Deportivo Mirafuentes. c/ Mayor 16  31219-Mirafuentes.
Email: cd.mirafuentes.kt@gmail.com

Copyright 2023 | CLUB DEPORTIVO MIRAFUENTES KIROL TALDEA
Ed @b2nh_Trail

9@ @b2h_Trail

www.b2htrail.com/
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