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A = andando; C = corriendo; T = Trote lento

Extraído del libro: "Correr. Tus pasos hacia el equilibrio". Autor: Martín Giacchetta. Editorial Grijalbo (Mayo 2012).

Autorizado por Martín Giacchetta e Ingenio de Divertinajes (Sara Gutiérrez) en Mayo 2012.
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