XY RUTA CICLOTURISTA DELJAMON
ARACENA. 26 DE ENERO 2020.

Organizada por el Servicio Municipal de Deportes de Aracena y en
colaboracion con el Club Cicloturista La Pasion de los Fuertes de Aracena, se
pone en marcha la XV Ruta Cicloturistica del Jamédn, la cual transcurrird por
caminos rurales de nuestra comarca y pasara por las localidades de Los Marines,
Fuenteheridos, Galaroza y Aracena. Esta ruta tiene un nivel de dificultad media-
alta, esta abierta a corredores mayores de 18 afios (Nacidos 2002) y se obliga el
uso del casco.

INFORMACION:
SERVICIO MPAL DE DEPORTES DE ARACENA.
Polideportivo Municipal San Jerénimo
Teléfono: 663 937 873. deportes@ayto-aracena.es
Horario de atencion al Publico:
Lunes a Viernes: 9.00-13.30 horas.

18.00-20.00 horas.

PRECIO INSCRIPCION: 17 € por corredor inscrito.

Participantes empadronados en Aracena tienen un descuento de 2 €,
abonan 15 € de inscripcion.

PLAZOS DE INSCRIPCION:

DEL 8 AL 15 DE ENERO DE 2020, para participantes locales empadronados en
Aracena. INSCRIPCION SOLO EN LA OFICINA DE DEPORTES EN
ARACENA.

DEL 16 AL 22 DE ENERO DE 2020, para el resto de participantes.

O CUANDO SE COMPLETEN LAS 140 PLAZAS OFERTADAS.

FORMA DE INSCRIPCION:
v Los locales presencial en oficinas de deportes en Aracena y
en el plazo establecido. O como el resto online, a partir del
dia 16/01/20.
v' Resto de participantes en
http://www.corredorespopulares.es/inscripciones.php en el
periodo propuesto o hasta completar las plazas ofertadas.

SERVICIOS DE LA PRUEBA:

O Seguro de accidente y responsabilidad civil.

O Motos y vehiculos de apoyo, furgoneta escoba.

O Servicio de Vehiculo Sanitario.
O Duchas tras la prueba.

LA INSCRIPCION INCLUYE:
» Regalo para cada participante.

> Avituallamiento durante el recorrido.

> Almuerzo a la conclusién de la prueba en Hotel Los

Castanos.

> Participacion en sorteo de productos del cerdo ibérico.

ITINERARIO DE LA RUTA:

9.00 Horas: Concentracion y

recogida de dorsales con DNI. Polideportivo.
9.30 Horas: Salida de la Ruta.

10.00 Horas: Reagrupamiento Intermedio

Los Marines.

10.30 Horas: Reagrupamiento en
Fuenteheridos y salida a Galaroza

11.20 Horas: Paso por Galaroza.

11,45 Horas: Avituallamiento en el Talenque.
12.30 horas: Salida neutralizada del tramo
abierto y competitivo 12 km. hasta Aracena
(Mesén la Reja)

13.15 horas: Llegada al polideportivo; ducha y
limpieza del material.

13,45 horas: Cierre de la prueba.

14.15 horas: Almuerzo para participantes con
dorsal en Hotel Los Castanos.

15.30 horas: Sorteos y despedida.

LOS PARTICIPANTES DEBERAN
SIEMPRE IR PROVISTOS DEL DORSAL
UNICO DOCUMENTO ACREDITATIVO
PARA OBTENER TODOS LOS
SERVICIOS DE LA PRUEBA.

PREMIOS:
GENERAL MAS Y FEM:
1° Trofeo y Paletilla.

2° Trofeo y Morcon.

3° Trofeo y Salchichén.

1%, 2°y 3° Local
Masculino y Femenino:
Trofeo y Lote Ibérico.

Cicloturista mas
Veterano/a: Trofeo y
Lote Ibérico.

Para todos/as sorteo
de material deportivo y
productos del cerdo
ibérico por los
dorsales.

No se dejara participar a
nadie que no esté
debidamente inscrito.



http://www.corredorespopulares.es/inscripciones.php
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APELLIDOS:

) DOMINGO 26 DE ENERO 2020
DIRECCION: ARACENA
LOCALIDAD: _________ 9.00HORAS
TELEFONO CONTACTO: )

DNI:
FECHA NACIMIENTO:

CORREO ELECTRONICO:

FIRMA:

NUMERO INSCRIPCION

(A RELLENAR POR LA ORGANIZACION)

ALGUNOS CONSEJOS:
La dificultad de la prueba aconseja el uso obligatorio del casco, indumentaria
adecuada para montar en bici; llevar agua y tener una condicion fisica adecuada.
Revisar la bici antes del comienzo de la ruta, llevar parches y una bomba, ante
una averia se debe de recurrir al vehiculo escoba y el arreglo, si es posible, se
hara en el proximo agrupamiento. Si la organizacion estima que se esta haciendo —
un sobreesfuerzo por parte de algun participante este sera invitado a subir al A‘Fé‘bé“né
vehiculo escoba, el cual lo llevara al siguiente punto o a la meta.
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